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HET BELANG VAN
ZONNECOSMETICA

De Nederlandse Cosmetica Vereniging
(NCV) geeft antwoord

De NCV benadrukt het gebruik van goede zonnecosmetica.
Het gaat dan niet alleen om de buitenzon, zeker zo
belangrijk is goede huidverzorging bij het zonnen onder

zonneapparatuur.

et gebruik van zonnelotions in de
buitenzon wordt altijd aangera-
den: ze beschermen tegen schadelijke UV-

stralen. De meeste producten beschermen
niet alleen tegen de werking van UV-B-
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straling (die leidt tot verbranding van de
huid) maar ook tegen UV-A-straling (ver-
oorzaakt vroegtijdige veroudering van de
huid). Op langere termijn vermindert hier-
door de kans op huidkanker. Daarnaast

zijn er speciale producten zoals aftersun
om onze huid na het zonnen te verzorgen.
Ook zijn er producten die speciaal ontwik-
keld zijn, zoals bruin-zonder-zon (self-tan).
Hiermee krijgen we een kleurtje zonder
daar uren voor in de zon te hoeven zitten.
Bij de aanschaf van zonnecosmeticapro-
ducten is het van belang dat de consument
goed op de hoogte is van het eigen huidty-
pe. In een winkel (drogisterij, parfumerie
of apotheek) kan de verkoopster een ver-
antwoord advies leveren voor de aanschaf
van zonneproducten.

Bij zonnestudio’s is hiervoor een deug-
delijk advies van een zonneconsulent be-
langrijk. Het huidtype wordt dan bepaald
en naar aanleiding van dat advies kan de
consument het juiste product aanschaf-
fen. Daarbij wordt onder andere gekeken
naar: past de lotion bij het huidtype, wat
is de bruiningsstatus van de huid (is de
huid nog helemaal ongezond (zeer licht)
of al lichtbruin verkleurd en verdikt), wat
is de benodigde beschermingsfactor tegen
UV-B-straling (afhankelijk van de tijd en
plaats wanneer men buiten is). Maar ook de
persoonlijke voorkeur van de consument
speelt hierbij een rol. Geeft die de voorkeur
aan een lotion of een spray, of moet het pro-
duct wel of niet waterbestendig zijn.

Zonnecosmetica speciaal voor de winter
Er zijn producten speciaal voor de zomer-
en de winterzon. Zeker tijdens de winter-
sportperiode is het van belang dat hiermee
extra rekening wordt gehouden. Tijdens de
wintersport op hoge bergen, in de koude
en met de weerkaatsing van de zon in de
sneeuw, verdienen de kwetsbare huid en
lippen extra bescherming. Vanwege de
koude is de productsamenstelling dan ook
vetter. De cremes voorkomen bevriezing en
uitdroging van de huid. De lippen moeten
ook extra bescherming krijgen, ze drogen
sneller uit en kunnen zelfs verbranden.
Zorg daarom ook voor een goede lippenbal-
sem tijdens de wintersport.

Europese richtlijnen

Er is Europese wetgeving voor cosmetica,
daar valt zonnecosmetica ook onder. Hoeveel
bescherming een anti-zonnebrandproduct
tegen UV-B en daarmee tegen zonnebrand
biedt, wordt aangegeven met een SPF, de
Sun Protection Factor (beschermingsfac-
tor). Dit maatsysteem is vastgesteld volgens
de Europese richtlijnen en wordt in alle
Europese landen en in vele landen in de rest
van de wereld toegepast. Of het product UV-
A-bescherming biedt kunt u lezen op het eti-
ket. Geleidelijk wordt er een UV-A-symbool
ingevoerd waarmee op eenduidige manier
de UV-A-bescherming wordt aangegeven.
Om het u makkelijker te maken bij de keuze
van het juiste zonneproduct, worden deze
nieuwe en duidelijkere etiketten op anti-zon-
nebrandproducten in Europa aangebracht.
De nieuwe etiketten - inclusief een nieuw
UV-A-logo of -zegel en een verbod op mislei-
dende woorden zoals “sunblock” of “totale
bescherming” - zijn het gevolg van een aan-



