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Kindercosmetica

Al meer dan honderd jaar geleden startten Amerikaanse fabrikanten 
met de verkoop van cosmetica speciaal bedoeld voor kinderen. Een 
traditioneel product is bijvoorbeeld babypoeder. De geur van sommige 
babypoeder is tegenwoordig nog bijna hetzelfde als toen ze voor het 
eerst op de markt kwamen. Er zijn zelfs mensen die van mening zijn 
dat dit de geur is zoals een baby hoort te ruiken. Maar ook in Europa 
is al sinds lange tijd kindercosmetica op de markt. Gaandeweg werd 
kindercosmetica steeds veelzijdiger. In de jaren ‘20 werden babycrèmes 
geïntroduceerd om enkele jaren later te worden gevolgd door baby-
zeep. En nu, tachtig jaar later, is er voor de allerkleinsten een groot 
aanbod van producten: luierzalf, lotion, olie, douchegel, badproducten, 
shampoo, tandpasta en ‘multi-purpose’ babyproducten. 



Andreas Clerk, Quality & 

Compliance/Regulatory 

Affairs Officer, Johnson & 

Johnson Consumer bv: 

‘’De babyhuid vraagt om 

een andere verzorging dan 

die van volwassenen. De 

wet voorziet in een aantal 

maatregelen bedoeld ter 

bescherming van de aller-

kleinsten.’’ 

Hans Lambers, Project 

Manager Claim Substan-

tion, Sara Lee: ‘’Het veel-

vuldige wetenschappelijk 

onderzoek naar de ver-

schillen tussen de babyhuid 

en die van volwassen, 

heeft het mogelijk gemaakt 

om cosmeticaproducten nog 

beter af te stemmen.’’

Wanneer een product speciaal is bestemd voor baby’s of kinderen, dan 
staat dat op de verpakking vermeld. De meeste producten waarop dat 
niet staat, zijn ook veilig voor kinderen. Bestaat van het gewenste  
product echter een variant voor kinderen, dan heeft dat de voorkeur, 
deze zijn namelijk beter afgestemd op het gebruik door kinderen.

Waaruit zijn kindercosmetica samengesteld?

Eén van de bepalende factoren voor de ingrediëntensamen-

stelling is het effect dat het eindproduct moet bereiken. Het 

product moet effectief zijn (bijvoorbeeld hygiëne bevorderen) 

en afgestemd op de babyhuid (beschermen, verzorgen en 

ondersteunen rekening houdend met de eigenschappen van 

de jonge huid). 

Kenmerkend voor kindercosmetica is dat ze vooral ingrediën-

ten bevatten die mild zijn voor de jonge huid. De jonge huid 

is kwetsbaarder dan die van volwassenen en vereist een 

zorgvuldige behandeling. Met name in het eerste levensjaar 

is de huid nog niet volledig ontwikkeld. De huidbarrière is 

nog niet optimaal, waardoor de huid makkelijker vocht 

verliest en sneller stoffen laat passeren. 

De huidbarrière van baby’s is nog niet volledig ontwikkeld, 

doordat 1. de cellen van de hoornlaag (bovenste laag van de 

huid) kleiner zijn en 2. de huid nog over minder cel-lagen 

beschikt. Deze minder ontwikkelde huid zorgt ervoor dat 

vocht een kleinere weg hoeft af te leggen en zich dus sneller 

een weg naar buiten baant. De huid is daardoor ook iets 

bevattelijker voor het doorlaten van stoffen van buitenaf. Het 

gaat hierbij overigens om marginale verschillen.

Tenslotte is het immuunsysteem van baby’s nog niet 

optimaal. Een deel van het immuunsysteem is aangeboren, 

het andere deel is aangeleerd. Het laatstgenoemde deel 

moet zich nog verder ontwikkelen waarbij de blootstelling 

aan cosmetica-ingrediënten een rol speelt. Een fabrikant 

van babycosmetica houdt rekening met deze kenmerken van 

de babyhuid bij de ontwikkeling van zijn producten. Veel 

kindercosmeticaproducten bevatten water en oliesoorten 

van een hoogwaardige kwaliteit. Ze beschermen tegen 

invloeden van buitenaf en maken de huid zacht en glad. 

Bij de ontwikkeling van cosmetica wordt naast de rijpheid 

van de huid, ook rekening gehouden met regionale 

verschillen. De huid van mensen in Noord-Amerika is 

doorgaans vergelijkbaar met die van de inwoners van 

Europa. Het productassortiment van beide continenten 

vertoont dan ook veel overeenkomsten. Ook zie je, 

afhankelijk van het werelddeel, een onderscheid in 

haartype. Aziaten hebben vaak dikker haar dat sterker is 

dan dat van ons. Daarmee houden cosmeticafabrikanten 

rekening en daarom zal een shampoo in China over het 

algemeen niet identiek zijn aan een product waar 

Nederlandse moeders hun kinderen mee verzorgen. 

Bovendien stellen verschillen in huidpigmentatie andere 

eisen aan UV-bescherming.



Wat zijn de eisen voor kindercosmetica? 

Cosmetica moeten voor iedere gebruiker veilig zijn, dus 

ook voor kinderen. Fabrikanten besteden extra aandacht 

aan de veiligheid van cosmetica voor kinderen beneden de 

leeftijd van 3 jaar. Er wordt extra gelet op de blootstelling 

van kinderen aan ingrediënten en op specifiek gebruik 

door kinderen (bijvoorbeeld het inslikken van tandpasta).

Kinderproducten behoren tot de categorie met de hoogste 

eisen voor de microbiologische veiligheid. Conserveren is 

nodig voor het veilig gebruik van een product. Het beschermt 

tegen bederf in de verpakking vóór gebruik, en tegen 

bederf in de periode na openen. Voor kinderproducten 

wordt bij de samenstelling van de conservering speciaal 

gelet op het type en de hoeveelheid conserveermiddel. 

 

Voor een optimale beleving van het product door het kind 

en de ouders, worden geurstoffen toegepast. Kindercos-

metica zijn wel vaak minder sterk geparfumeerd dan 

producten voor volwassenen, of zelfs parfumvrij. In 

babycosmetica wordt vaak gekozen voor poederachtige 

geuren en in kindercosmetica voor fruitige geuren.

In kinderproducten wordt soms met smaken gewerkt. 

Kindertandpasta heeft een eigen smaak om het ritueel 

van tandenpoetsen te veraangenamen en daardoor 

makkelijker aan te leren (bijvoorbeeld tandpasta met  

een aardbeienaroma). In tandpasta voor kinderen is het 

fluoridegehalte lager dan in tandpasta voor volwassenen. 

Vanaf maart 2009 zijn tandpasta’s die niet uitsluitend 

bestemd zijn voor volwassenen, voorzien van een 

waarschuwing om voor kinderen van zes jaar of jonger 

niet meer tandpasta te gebruiken dan ter grootte van 

een erwt en ervoor te zorgen dat ze zo min mogelijk 

tandpasta inslikken. Op talkpoeder moet, als het product 

bestemd is voor kinderen onder de 3 jaar, vermeld worden 

dat deze weggehouden dient te worden van neus en 

mond van het kind.  

 

Cosmeticaproducten mogen qua geur, kleur, vorm of 

verpakking niet op voedingsmiddelen lijken. Hiermee 

wordt met name rekening gehouden met het risico voor 

kinderen. Tubes voor kinderen kunnen extra afgeronde 

vormen hebben om kwetsen te voorkomen en ze kunnen 

zijn aangepast aan kinderhanden in flexibiliteit en grootte. 

Bij de verpakking wordt ook rekening gehouden met kleine 

onderdelen om risico op verstikking te voorkomen. 

 

Innovaties 

In de baarmoeder maken baby’s vernix (huidsmeer) aan, 

om de huid te beschermen tegen de vochtige omgeving 

van het vruchtwater waarin ze zich bevinden. Vroeger 

werden baby’s na de geboorte al snel gewassen om ze 

schoon en fris bij de moeder te kunnen leggen. Tegen-

woordig ziet men echter hoe belangrijk deze natuurlijke 

beschermlaag voor de babyhuid is, vooral direct na de 

geboorte. Daarom worden baby’s in Nederland vaak pas 

na 1 of 2 dagen gewassen. De cosmetica-industrie heeft 

een product ontwikkeld dat de beschermende functie van 

huidsmeer nabootst. Het product bevat bepaalde lipiden 

(vetstoffen) die waterafstotend zijn. De crème dringt in  

de opperhuid en beschermt de baby zo tegen stoffen  

van buitenaf.

Maatschappij en milieu

Johnson & Johnson biedt ondersteuning na bijvoorbeeld 

natuurrampen. Hierbij wordt speciale aandacht geschon-

ken aan de psychische begeleiding van kinderen die door 

dit natuurgeweld getroffen waren. In Pakistan hebben 

meer dan dertig kraamverpleegkundigen een training 

gevolgd die is ondersteund door Unicef. Deze organisatie 

heeft op haar beurt financiële support van het bedrijf 

gekregen zodat deze medische beroepsgroep van Unicef 

leert om bijvoorbeeld complicaties tijdens de zwanger-

schap te herkennen en baby’s gezond ter wereld te brengen. 



T: + 31 (0) 30  604 94 80
F: + 31 (0) 30  604 99 99
E: info@ncv-cosmetica.nl
I:  www.ncv-cosmetica.nl

Postbus 914
NL-3700 AX  ZEIST
Waterigeweg 31
NL-3703 CM  ZEIST

Zwitsal, van de firma Sara Lee, heeft een intensieve 

samenwerking met KWF Kankerbestrijding. Met een 

gezamenlijke jaarlijkse campagne schenken zij extra 

aandacht aan het belang van bescherming van de huid 

tegen zonverbranding. De campagne heeft als doel om 

ouders te informeren en alert te houden. De informatie 

wordt verspreid via magazines, digitale nieuwsbrieven en 

er worden ‘smeerstations’ op scholen en kinderdagverblij-

ven georganiseerd. Hiermee kunnen kinderen zich bij het 

buitenspelen dagelijks insmeren en wordt dat ook voor 

hen een goede gewoonte. 

In het kader van de wet

 

De veiligheid van cosmetica valt onder de wetgeving van de 

Europese Unie. Deze stelt dat de producent of importeur 

verantwoordelijk is voor de veiligheid van het product, 

uitgaande van normaal gebruik van het product door de 

gebruiker. De Europese Unie heeft lijsten opgesteld met in 

cosmetica beperkt toegelaten ingrediënten en in cosmetica 

verboden ingrediënten. Voor elke product beoordeelt de 

producent het veilig gebruik. Dit oordeel, de veiligheidsbe-

oordeling, baseren zij op resultaten uit wetenschappelijk 

onderzoek naar de betreffende ingrediënten in het product. 

De beoordeling wordt gedaan door een toxicoloog. Bij het 

maken van een veiligheidsbeoordeling wordt gekeken naar 

de eigenschappen van alle afzonderlijke ingrediënten in het 

product. Daarnaast wordt bekeken of een stof op andere 

ingrediënten reageert. Ook wordt rekening gehouden met de 

blootstelling aan het product door de gebruiker: waar op het 

lichaam wordt het gebruikt en hoe lang blijft het zitten? Een 

douchegel die van de huid wordt gespoeld, heeft een andere 

blootstelling dan een product dat op de huid blijft, zoals een 

verzorgende crème. De veiligheidsbeoordeling dient ter 

inzage te liggen voor de controlerende instanties. 

In Nederland is dit de Voedsel en Waren Autoriteit. In de 

veiligheidsbeoordeling van kindercosmetica wordt rekening 

gehouden met het gewicht en de lichaamsoppervlakte van 

een kind, beide veel kleiner dan bij volwassenen, en de 

specifieke dosering van ingrediënten.

Wat u mogelijk nog niet wist over  

kindercosmetica…. 

• �Huidcontact heeft een positief effect op baby’s. 

Sommige studies tonen aan dat ze hierdoor zelfs beter 

groeien. Baby’s vinden het dan ook heerlijk om 

gemasseerd te worden met bijvoorbeeld babyolie

• �Kinderen tot 1 jaar maken nog nauwelijks melanine 

aan, de stof die ervoor zorgt dat men bruin wordt en zo 

ook bescherming biedt tegen de schadelijke effecten 

van UV-straling. In internationaal verband zijn voor 

zonnecosmetica uniforme waarschuwingsteksten 

opgesteld

• �Mensen die op jonge leeftijd vaak aan zonlicht zijn 

blootgesteld, lopen meer risico op het ontwikkelen van 

huidkanker

• �Het NVIC (Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum) 

krijgt jaarlijks diverse meldingen van kinderen die van 

een tube tandpasta hebben gesnoept. Bij een ongeval 

waarbij inname van cosmetica heeft plaatsgevonden, 

moeten ouders een arts raadplegen zodat deze contact 

kan opnemen met het NVIC

• �De zuurmantel (pH-waarde) van de huid is zeer 

belangrijk bij het buitenhouden van bacterieën. Bij de 

geboorte hebben baby’s een huid-pH-waarde van 7 à 8. 

Binnen een week wordt de huid zuurder (de pH-waarde 

wordt lager) en is hij veel beter bestand tegen vreemde 

bacterieën


